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Begränsat antal platser

24 januari  •  Borås

En dag med personlig utveckling på djupet

Anders & Karin Haglund

L I V S K R A F T  &  K L A R H E T

VIP EVENT



E N  E X K L U S I V  D A G  F Ö R  D I G  S O M  V I L L
V Ä X A ,  L E D A  O C H  L E V A  M E D  M E R  K R A F T ,

N Ä R V A R O  O C H  M E N I N G .  

Insiktsfulla föreläsningar om inre
ledarskap, energi och mindset
Praktiska övningar som gör
skillnad – på riktigt
Tid för reflektion, samtal och nya
perspektiv
En varm och inspirerande
atmosfär i vårt eget hem

Utveckla dig själv och 
Känna mer fokus, balans och
livsglädje
Få inspiration och verktyg att leda
dig själv – inifrån och ut

Du kan förvänta dig: Välkommen hem till oss i Borås
– till en plats där personlig
utveckling möter närvaro,
glädje och inspiration. Under
den här dagen guidar vi dig
genom inspirerande
föreläsningar, tankeväckande
samtal, praktiska övningar och
reflektion.
Du får ny energi, insikter och
en mental förståelse som
hjälper dig att skapa klarhet i
ditt eget liv, både privat och
professionellt. Mötet med
andra liksinnande människor,
intresserade av att utvecklas
berikar ytterligare. 

För dig som längtar efter att:

Det här är för dig som är företagare, ledare eller helt enkelt
redo att lyfta till en ny nivå i din egen personliga utveckling.



Vi som leder dagen är Anders och Karin Haglund.
Vi har under många år arbetat med personlig utveckling, hälsa och
ledarskap – både i Sverige och utomlands. Tillsammans kombinerar
vi det mentala och det mänskliga ihop med det praktiska och
konkreta.
Anders är föreläsare och transformativ mental coach, medan Karin
arbetar som kost- & hälsocoach med fokus på livsstil, hållbar
förändring och matglädje. 
Vi driver också podden LIFETALKPODDEN som vill sprida mentalt
välmående, och brinner för att skapa upplevelser där människor
hittar tillbaka till sin inre kraft, sin klarhet och sin glädje. 

O M  O S S ;  

N Ä R :  L Ö R D A G  2 4 / 1 ,  2 0 2 6 ,  K L  0 9 . 3 0 – 1 6 . 3 0

V A R :  I  V Å R T  H E M ,  O R R E G A T A N  2  -  B O R Å S

A N T A L  P L A T S E R :  M A X  1 6  P E R S O N E R

P R I S :  5  9 0 0  K R  E X K L .  M O M S  ( I N K L .  S M O O T H I E ,  L U N C H
O C H  F I K A )

K O M  T V Å  –  B E T A L A  1 0  0 0 0  K R  E X K L .  M O M S  
( S P A R A  1  8 0 0  K R )
 

Anmälan: karin@lifevision.seAnmälan: karin@lifevision.se


