-+ -+ -+ Endag med personlig utveckling pa djupet

~VIP EVENT

LIVSKRAFT & KLARHET

24 januari - Boras

Begransat antal platser
shop.lifevision.se Sl



EN EXKLUSIV DAG FOR DIG SOM VILL
VAXA, LEDA OCH LEVA MED MER KRAFT,
NARVARO OCH MENING.

Du kan forvanta dig:

Insiktsfulla foreldasningar om inre
ledarskap, energi och mindset
Praktiska dvningar som gér
skillnad — pa riktigt

Tid for reflektion, samtal och nya
perspektiv

En varm och inspirerande
atmosfar i vart eget hem

For dig som langtar efter att:

Utveckla dig sjalv och

K&nna mer fokus, balans och
livsgladje

Fa inspiration och verktyg att leda
dig sjalv — inifran och ut

Valkommen hem till oss i Boras
— till en plats dér personlig
utveckling méter narvaro,
gladje och inspiration. Under
den har dagen guidar vi dig
genom inspirerande
forelasningar, tankevackande
samtal, praktiska dvningar och
reflektion.

Du far ny energi, insikter och
en mental forstaelse som
hjalper dig att skapa klarhet i
ditt eget liv, bade privat och
professionellt. Métet med
andra liksinnande méanniskor,
intresserade av att utvecklas
berikar ytterligare.

Det har ar for dig som ar foretagare, ledare eller helt enkelt

redo att Iyfta till en ny niva i din egen personliga utveckling.




Vi som leder dagen &r Anders och Karin Haglund.

Vi har under ménga ar arbetat med personlig utveckling, halsa och
ledarskap — bade i Sverige och utomlands. Tillsammans kombinerar
vi det mentala och det manskliga ihop med det praktiska och
konkreta.

Anders ar forelasare och transformativ mental coach, medan Karin
arbetar som kost- & hélsocoach med fokus pa livsstil, hallbar
forandring och matgladie.

Vi driver ocksa podden LIFETALKPODDEN som vill sprida mentalt
valmaende, och brinner for att skapa upplevelser dar manniskor
hittar tillbaka till sin inre kraft, sin klarhet och sin gladje.

NAR: LORDAG 24/1, 2026, KL 09.30-16.30
VAR: | VART HEM, ORREGATAN 2 - BORAS
ANTAL PLATSER: MAX 16 PERSONER

PRIS: 5 900 KR EXKL. MOMS (INKL. SMOOTHIE, LUNCH T
OCH FIKA)

KOM TVA - BETALA 10 000 KR EXKL. MOMS "~~~

(SPARA 1 800 KR) 90000k

Anmalan: karin@lifevision.se Soo



