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Välkommen till en exklusiv kurs i
personligt ledarskap med Anders
Haglund, en av Sveriges mest
uppskattade föreläsare och coacher.
Denna unika möjlighet kommer att
transformera din förståelse för
produktivitet, effektivitet och
välmående, och ge ovärderliga insikter
för att leda både dig själv och andra till
nya höjder.

Investera i dig själv och utvecklas som
ledare och människa. Tillsammans med
en mindre grupp nyfikna människor från
olika företag kommer du få uppleva 3
magiska dagar.

Upptäck den person du är
ämnad att vara
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Denna kurs är för dig som vill; 

Få en djupare förståelse för vad
som påverkar dina känslor, ditt
humör och din produktivitet.
Komma i mental balans.
Utvecklas i din arbetsroll.
Uppleva mindre stress och press.
Bli bättre på att bygga goda
relationer.
Coacha medarbetare och dig själv
på bästa sätt.  

Pris: 29800 kr
exkl moms
Enkelrumstillägg
4800 kr

Det här ingår: 

20 h utbildning med Anders Haglund
ink kursintyg. 
Boende på Casa Bodhi inkl frukost
och lunch. 
Tillgång till SPA, GYM, Bastu och
utomhuspool. 
Dagliga träningspass (frivilligt). 
Tid för reflektion och återhämtning. 

Inspiration - nya insikter och mental
klarhet 
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Nam id arcu sapien.
Vestibulum ante ipsum primis in faucibus
orci luctus et ultrices posuere cubilia curae;
Praesent id magna non risus placerat
facilisis. Suspendisse a dolor nulla. 

Nulla aliquam nunc massa, a tempor erat
consectetur ac. Pellentesque rutrum velit id
imperdiet placerat. Vestibulum auctor
vulputate magna, in scelerisque sem ultricies
a.

Let's begin here.

OM ANDERS

Transformativ
Mental Coach

Anders är förutom mental coach
också en av Sveriges mest
uppskattade föreläsare inom
ledarskap & personlig
utveckling. 

Hans unika skärningspunkt från
prestationspsykologi, ingenjör
och golfproffs ger honom ett
unikt sätt att förmedla kunskap
och  insikter som verkligen leder
till förändring. 

Anders har ett brinnande
intresse om vad som driver allt
mänskligt beteende och hur vi
kan använda denna kunskap för
att få tillgång till vårt bästa jag,
både på jobbet och privat.
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10/10

SCHEMA / UPPLÄGG 

11/11

12/10

13/10

Morgonträning 08.00 (frivilligt) 
Kurs 10.00 –17.00 
Tema - Lyft dig själv till en ny nivå. 
Kommunikation på riktigt. Problemlösarfrågor
Vision för framgång på riktigt.

Morgonträning 08.00 (frivilligt) 
Q & A 10.00 – 12.00 (frivilligt) 

Morgonträning 08.00 (frivilligt) 
Kurs 10.00 –17.00 
Tema - Mindre stress och press. 
Mer flow, kreativt produktivitet.  
Locka fram ditt bästa oavsett omständigheter. 

13.00 Välkomstlunch och uppstartscoaching
14.00 – 19.00 Kurs 
Tema - Ett paradigm skifte i din mentala 
värld. Vertikal förståelse. 
Personligt ledarskap - lär dig leda inifrån och ut. 



CASA BODHI

Läs mer om hotellet vi valt här; https://casabodhi.com/en/

Casa Bodhi är ett modernt och exklusivt boutiquehotell i Elviria, nära de
vackraste stränderna i Marbella. 
Namnet Casa Bodhi kommer från ägarna, som skapade detta speciella
hotell för att utstråla lugn och erbjuda möjligheter till zen. "Casa" är det
spanska ordet för hus, och "Bodhi" representerar en vacker och
välgörande vistelse i en harmonisk villa. Njut av lugnet vid kusten och i
trädgården med en vacker pool.
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