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Valkommen till en exklusiv kurs i
personligt ledarskap med Anders
Haglund, en av Sveriges mest
uppskattade forelasare och coacher.
Denna unika mojlighet kommer att
transformera din forstaelse for
produktivitet, effektivitet och
valmaende, och ge ovarderliga insikter
for att leda bade dig sjalv och andra till
nya hojder.

Investera i dig sjalv och utvecklas som
ledare och manniska. Tillsammans med
en mindre grupp nyfikna manniskor fran
olika foretag kommer du fa uppleva 3
magiska dagar.
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Denna kurs ar for dig som vill;

e F3 en djupare forstaelse for vad
som paverkar dina kanslor, ditt
humor och din produktivitet.

e Komma i mental balans.

e Utvecklas i din arbetsroll.

e Uppleva mindre stress och press.

e Bli battre pa att bygga goda
relationer.

e Coacha medarbetare och dig sjalv
pa basta satt.
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Det har ingar:

20 h utbildning med Anders Haglund
ink kursintyg.

Boende pa Casa Bodhi inkl frukost
och lunch.

Tillgang till SPA, GYM, Bastu och
utomhuspool.

Dagliga traningspass (frivilligt).

Tid for reflektion och aterhamtning.

Inspiration - nya insikter och mental
klarhet
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OM ANDERS

Transformativ
Mental Coach

Anders ar forutom mental coach
ocksa en av Sveriges mest
uppskattade forelasare inom
ledarskap & personlig
utveckling.

Hans unika skarningspunkt fran
prestationspsykologi, ingenjor
och golfproffs ger honom ett
unikt satt att formed|la kunskap
och insikter som verkligen leder
till forandring.

Anders har ett brinnande
intresse om vad som driver allt
manskligt beteende och hur vi
kan anvanda denna kunskap for
att fa tillgang till vart basta jag,
bade pa jobbet och privat.
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SCHEMA / UPPLAGG

13.00 Valkomstlunch och uppstartscoaching
14.00 - 19.00 Kurs

Tema - Ett paradigm skifte i din mentala

varld. Vertikal forstaelse.

Personligt ledarskap - lar dig leda inifran och ut.

Morgontraning 08.00 (frivilligt)

Kurs 10.00 -17.00

Tema - Mindre stress och press.

Mer flow, kreativt produktivitet.

Locka fram ditt basta oavsett omstandigheter.

Morgontraning 08.00 (frivilligt)

Kurs 10.00 -17.00

Tema - Lyft dig sjalv till en ny niva.
Kommunikation pa riktigt. Problemldsarfragor
Vision for framgang pa riktigt.

Morgontraning 08.00 (frivilligt)
Q & A 10.00 - 12.00 (frivilligt)
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